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Kepves OLvaso!

Az itt megfogalmazott gondolatok a
bantalmazas témakorét jarjak korbe, azzal
a szandékkal, hogy segitstink érthetobbé
tenni, hogy mit is jelent bantalmazottnak
lenni.

Reméljik, hogy a flizet attanulmanyoza-
sat kovetden az olvasok konnyebben
felismerik a csaladon bellli er6szak
formait, és segitséget kapnak abban is,
hogy mit lehet tenni az erdszak ellen.

A bantalmazas sajnalatos maodon
napjainkban is jelen van a csaladok
életében, és mivel legtobbszor a csaladi
haz falain belll zajlik sokszor nem is dertil
ki a kozosség tagjai szamara.
Kérjiik Ondket, hogy ne menjenek el sz6
nelkil az ilyen esetek mellett, - ha
felismerik, - segitsenek a kérnyezetiikben
élé bantalmazottaknak abban, hogy
megoldast talaljanak életik jobbra
forditasahoz.

KIHEZ SZERETNENK SZOLNI?

Mindenkit ért mar élete soran olyan fizikai, vagy lelki tamadas, amelyre nem volt
felkészllve, nem tudta, mit is lehetne kezdeni ebben a helyzetben. A statisztikai adatok
szerint minden 6todik ndt ér fizikai bantalmazas, és ennél sokkal magasabb a lelki
bantalmazas aranya a csaladi kapcsolatokon beliil.

Azokhoz szeretnénk szdlni, akiknek az életében mindennapos az erészak, és azokhoz is,
akik segitséget tudnak nyajtani amikor felismerik a bantalmazas jeleit.

Mindig van esély arra, hogy a bantalmazott kilepjen egy erdszakos parkapcsolatbdl,
otthagyja a bantalmazojat, ha ez még els6 olvasatra lehetetlennek is tiinik. A csaladi
ergszak minden emberi kultiraban el6fordul, de sajnos a modern kultdrakban is
tobbnyire tabu témanak szamit, nem lehet réla beszélni. Ezzel a kiadvannyal meg-
prébalunk informaciot juttatni azokhoz akiket érint, és azokhoz is, akik tudnak tenni az
er6szak ellen. Tegylink kozosen az erdszak ellen!

A tajékoztato fiizet az ,U) ESELY — komplex fejlesztési program Tatarszentgydrgyon
(VEKOP. 7.1.4. — 16-2017.00002) projekt keretén beliil keriilt kiadasra. A projekt
konzorciumi partnerei Tatarszentgyérgy Onkormanyzata, a Fels6-Homokhatsag
Vidékfejlesztési Egyesiilet, a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag, valamint
annak jogutodja a Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatosag Dél-Alfoldi Tarsadalmi
Esélyteremtési lgazgatosaga.




A bantalmazas jelentése, amikor valakit fizikai, vagy lelki bantas, erészakos hatas ér, ami
megnyilvanulhat fizikai eseményekben (verés, iitlegelés, pofonok, okldzés, I0kdosés, rugdosas
és ennél durvabb fizikai er6szak) vagy lelki terrorban, azaz a masik fél félelemben tartasaban,
szobeli sértegetésében, megfélemlitésében, kiabalasban, parancsolgatasban, hibaztatasban és
kritizalasban.

Az erGszakos cselekedeteknek mindig legalabb két szereplGje van, a bantalmazd és a
bantalmazott,vagy aldozat.

A bantalmazas vagy er6szak tobbféleképpen megvalosulhat, de mindig er6szakos
magatartasban, viselkedésben nyilvanul meg az egyik fél részérdl. Az erdszak kiilonbozd forma-
it a modszerek szerint tudjuk megkullonboztetni, ami lehet fizikai, lelki, vagy szexualis er6szak.

Az er6szak lehet rendszeres, vagy egy alkalommal el6forduld, lehet a kdvetkezményei szerint
tettleges, konny( testi sértés, vagy akar eljuthat a bantalmazé az élet kioltasaig is, nem sza-

molva a fizikai er6szak kdvetkezményeivel.

- )

Az er6szak lehet személyre iranyuld, vagy megnyilvanulhat rongalasban, targyak ossze-
torésében, allatok megkinzasaban. Az erfszak legsilyosabb formai az erészakos kozostilés,
vagy az emberdlés.

A lelki, vagy érzelmi er6szak (terror) altalaban szobeli fenyegetddzést tartalmaz -ez iranyulhat
verés kilatasba helyezésére, vagy a gyermek életének kioltasara iranyuld fenyegetésben.
A szexudlis er6szak vagy bantalmazas ugyan a fizikai erfszakok kozé tartozik, de
kovetkezményei miatt a legstlyosabb biincselekmények kozott tartjuk szamon.



Mivel a csaladi és rokoni kapcsolatok minden egyes ember életében fontos szerepet jatszanak,
a csaladi életben megtalalhatjuk az érzelmek szinte telijes mintazatat. A férj, feleség,
gyermekek, nagysztilok, tavoli rokonok kozott lehetnek oromteli és bensdséges kapcsolatok,
éppigy, mint komoly fesziiltségek, helyzetek, amik szorongasra, blintudatra adnak okot, vagy a
rendszeresen keletkez@ feszlltség forrasai.

AAz a boldog csaladi élet amit a televizid képernydjén naponta latunk elferditi a valésagot.
Nagyon sokat kell tenni azért, hogy boldog parkapcsolatban éljlink és felhtlen csaladi életlink

legyen. : 4 '

A csaladon beliili erdszak kérdése az 1960-as években keltette fel az emberek figyelmét. Ekkor
terjedtek el a ndk védelmezésére és a ndk jogaira jobban odafigyel6 feminista csoportok, akik
menedékhazakat, anyaotthonokat hoztak létre a bantalmazast elszenvedd ndék, anyak és
gyermekeik szamara. Ekkortol kezdték el vizsgalni a tudosok is azokat a jelenségeket, melyek a
csaladon beliili er6szak, a bantalmazas, vagy lelki terror alkalmazasanak kovetkezményei. Mig
korabban els6sorban a rendérségen bejelentett eseteket vizsgaltak, napjainkra nyilvanvaléva
valt, hogy nagyon sok olyan eset van, amire nem deriil fény, mert az aldozat megfélemlitett
helyzetben van, és nem mer, vagy nem tud segitséget kérni az élete megvaltoztatasa
érdekében.

A csaladtagok kozotti kapcsolatokban altalaban erds érzelmek halmozodnak fel, ahol keveredik
a szeretet és a gy(lolet. Egy apro ligy, amiben a sziilok nem értenek egyet, konnyen valhat
valésagos csaladi haboriva a férj, feleség vagy a sziilo-gyerek kozott.



A csaladon beliili er6szakos cselekményekkel kapcsolatban sokféle allaspont van. A verés,
egy-egy pofon vagy ,meglegyintés” még napjainkban is gyakori, sokan nem tekintik ezt
er6szakos cselekedetnek. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ), - mely a masodik
vilaghaborat kovetGen létrejott nemzetek kozotti egyiittmiikodés, aminek Magyarorszag is
tagja a — |étrehozta azt a Gyermekjogi Bizottsagot amely kimondta, hogy a gyermekeknek joga
van az er6szak barmely formajatol valo védelemhez, és a Gyermekjogi Egyezményben
leszogezte, hogy minden szinten - a gyerek csaladjaban, gyermekotthonban vagy
nevel@sziiloknél, bolcs6dében, dvodaban, iskolaban, blintetés-végrehajtasban - megkoveteli a
testi fenyités minden formajanak jogi tilalmat és felszamolasat.

Vannak, akik azt mondjak: engem is meglitott az apam, vagy az anyam, mégis itt vagyok, rendes ,
ember lett bel6lem. LI =

llyenkor azon kell elgondolkodni, hogy biztosan jol esett-e mindenféle rossz élményen keresztiil
felndni, és hogy szeretnénk-e hogy a gyermekeink ugyanezt érezzék, amikor biintetjiik Gket?

Nincs értelme a korabbi generaciokat hibaztatni, hiszen a sziileink az akkor elfogadott mintak
alapjan cselekedtek. Ugyanakkor kijelenthetjiik, hogy sokszor a feln6ttek sem tudjak, milyen
érzelmi sérllést okoz a testi fenyités, milyen rovid és hosszatavi karokat okoznak a gyermek
fejlédésében a veréssel, a gyermek megfélemlitésével.

Pedig a gyermek érzelmi fejlodése, értelmi képességeinek kibontakozasa, rossz iskolai
teljesitménye, a mindennapos agresszio és a kortarsai kozé vald beilleszkedés nehézsége
mind-mind lehet az otthon atélt fizikai vagy lelki erészak kdvetkezménye.




A tudomanyos kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy az alacsony jovedelmi csaladok
esetében sokkal tobbszor fordul el6, hogy a parok, csaladtagok bantalmazzak egymast. Tobb

tanulmanyban is leirtak, hogy az alacsony jovedelm( férfiak talan azért hajlamosabbak az
er6szakra, mert mas eszkozzel nem tudnak uralkodni a feleségiikon.

A szegénység és a munkanélkiiliseg miatt kialakul6 fesziiltségek gyakran okoznak erészakos
cselekedeteket a csaladon beliil, mint ahogy azt is megallapitottak, hogy a munkanélkiili férfiak
sokkal tobbszor tamadnak a feleséglikre, mint azok, akiknek rendszeres munkajuk és
jovedelmuk van.

Agressziv magatartasnak hivjuk, amikor valaki bantd szandékkal er@szakosan, kihivoan,
tamadoan, sértéen fordul a masik fele. A masik ember feletti hatalom megszerzésének és
megtartasanak tobbféle formaja van, amit egyesek az orokléssel, masok pedig a tanult
(sziileinkt6l latott) viselkedéssel magyaraznak.

A csoportos tevékenységekben, vagy kozosségi életben ugyanigy megtalalhatoak a hatalmi
viszonyok, min a mindennapi csaladi életben, és ezekben megtalalhatjuk az &si, biologiai
mozgatorugokat is. Az, hogy egy csaladon beliil kinek van er6sebb szava, kié a dont6 szo,
1 = |/ legtobbszor ezeken a hatalmi harcokon ddl el.

————

Mar a kétéves gyermek is kialakitanak tertiletfoglald, vagy birtoklo szokasokat, példaul az s

étkezésnél. Ha a kisajatitott terliletet, vagy a nala Iév6 targyat mas akarja birtokba venni, a A ‘
gyermek agressziv viselkedéssel reagal. Es ez a ,viselkedés” nem miilik el a feln6tté valassal.

Az utédok gondozasa, - ugyanlgy, mint az allatoknal — esetenként megkoveteli a fegyelmezést,

ami az utodok viselkedésének megvaltoztatasara iranyul. Megkllonboztetjiik azonban a szl6i :

agressziot attdl, a csak az emberekre jellemz6 agressziotol, amikor a rangsorban felil allo,
uralkodo egyén a gyerekeket, vagy felndtteket valamilyen bonyolultabb viselkedésre tanitja

(iskolaban, munkahelyen vagy katonasagnal) és a kioktatas, a hatalom éreztetése és a
fegyelmezés puhabb, vagy keményebb eszkdzeivel él.



A nevelG célzattal alkalmazott biintetés ugyanigy a megfélemlités, a szidalmazas és esetenként
a verés eszkozeivel torténik, amirdl nem allithatjuk, hogy az egészséges és harmonikus

személyiség fejlédésének eszkoze.

Az agresszido és a szeretet elvalaszthatatlan, aki szeret, az birtokolni kivanja a szeretett
személyt, a birtoklas pedig nem teszi lehetévé, hogy egyenrangl félként kezeljik a masikat.
Ezértis nehéz a hazassagokban, élettarsi kapcsolatokban egyenrangt félként miikodni, hiszen a
mindennapokban gyorsan kialakul az az ala-folérendeltségi viszony, ami meghatarozza a csalad
miikodését. A féltekenység, a szeretetnek alcazott birtoklasi vagy, vagy az elvesztéstdl valo
félelem mind fokozzak az erdszakot.

Létezik a bantalmazasnak egy olyan formaja is, ami sajat magunk ellen, sajat testiink ellen

iranyul ezt dnsebzésnek is hivjuk. llyen a koromragas, ajakharapdalas, égési sebek ejtése a ;7",, : g
testen, (itlegelés, emberi fogyasztasra alkalmatlan anyagok fogyasztasa. \‘\\ (
Az onsebzés hatterében allé szorongasnak lelki okai vannak, altalaban rosszul mikodd, nyo- } \

7

maszto csaladi legkar, félelem, elhanyagolas, csaladi er6szak vagy kortarsbantalmazas, iskolai,
munkahelyi, kapcsolati problémak, kudarc élmények vannak mogotte.

Amikor tobben tamadnak meg valakit az csoportos bantalmazasnak szamit, még akkor is, ha
verekedésre nem keril sor végll. A fenyegetddzés, az orditozas akar személyesen, akar
telefonon félelmet valt ki a masik félbél és ennek megfeleléen fog cselekedni.

Akit tobben megtamadnak meg, az probal elfutni, elmenekilni, vagy félelmében megadja
magat. A csoportosan elkdvetett garazdasag szintén az egyik legsilyosabb bilintetést vonja
maga utan.




LDAMUTATAS FONTOSSAGA

S—

Azokban a népcsoportokban, ahol az anyak es az apak arra tanitjak a gyermekeiket, hogy
minden sérelmet azonnal toroljanak meg, tamadasra és verekedésre biztatjak a kicsiket, a
gyermekek megtanulnak elviselni bizonyos mértékii fajdalmat és elsajatitanak bizonyos
ergszakos viselkedési mintakat.

Nagyon sok esetben tapasztaljuk sajnos, hogy a gyerekek nem ismernek mas megoldast a
problémas helyzetek rendezésére, mint a fizikai er6szakot, a verekedést. Ez pedig arra enged
kovetkeztetni, hogy otthon, a csaladi korben ezt a mintat latjak, ezt tanuljak el a sziileiktdl.

Azokban a tarsadalmakban, ahol a szlilk szétvalasztjak a verekedd gyermekeket, kibékiilésre,
elfogadasra és egylittmiikodésre biztatjak Gket, a felndvekvd generaciok egylittmiikoddk és
engedékenyek lesznek, tamogatjak egymast a kozos tevékenységek soran szeliden és
baratsaggal fordulnak kortarsaik és a felndttek felé.

Ezért is fontos, hogy a gyermekek az otthoni, csaladi légkorben minél kevesebbszer talalkozza-

nak az er6szak, vagy a bantalmazas kiilonb6zd formaival, mivel akaratlanul is ezeket a mintakat
fogjak elsajatitani és felnottként a sajat csaladjukban tovabb vinni.

Természetesen szabalyokra és azok betartasara sziikség van, de ezt el tudjuk érni szép szoval,
magyarazattal és személyes példamutatassal is.

Ezek a modszerek semmiképpen nem kapcsolodhatnak fizikai er6szak vagy lelki terror

alkalmazasahoz. A szeretetteljes, tamogatd csaladi légkorben felnévé gyerekekbdl
kiegyenstlyozott felnttek lesznek, akik megtalaljak helyiiket a kézosségben és a nagyobb
csaladban egyarant.



Mi MINGSUL SZOBELI VAGY LELKI BANTALMAZASNAK?
A sértegetés, nevetségessé tétel, bantalmazassal, veréssel valo fenyegetés, gyerekek
elvételével, ongyilkossaggal valo fenyegetés, allandd hibaztatas, értéktargyak osszetorése,

csapkodas, fegyverrel, késsel valo fenyegetddzés, félelmet keltd viselkedés, Givoltozés, telefon
és egyéb segélyhivasra alkalmas eszkoz elzarasa.

M MINGSUL FIZIKAI BANTALMAZASNAK?

Lokdosés, pofozas, fojtogatas, haj hizasa, kitépése, okallel, valamilyen targgyal valo (tés,

rugdosas, harapas, razas — kiilondsen kisgyermek esetében, égetés, fegyverrel (késsel,
|6fegyverrel, nehéz targyakkal) vald fenyegetés vagy bantas, alapvetd testi igények és
sziikségletek megtagadasa (éheztetés, szomjaztatas, alvasmegvonas), bezaras, kizaras,
megkotozés és mozgasszabadsag korlatozasa.

M A SZEXUALIS EROSZAK?

Nem kivant szexualis tevékenységre vald kényszerités, nemi erdszak, szexszel vald
fajdalomokozas vagy megalazas, targgyal valo nemi erdszak, intim testrészek bantalmazasa,
masokkal valé kozosllés/prostiticio kényszeritése, fogamzasgatlas akadalyozasa vagy
kényszeritése, terhességre vagy abortuszra kényszerités.




A gyerekek sérelmére elkovetett szexualis visszaélést a torvény mindennél szigortbban biinteti.

Mivel egy gyerek az életkoranal és kiszolgaltatott helyzeténél fogva nincs abban a helyzetben,
hogy tudatos dontést hozzon egy szexualis cselekményrdl, ezért minden olyan szexualis
torténés, ami feln6tt és gyermek kozott jon létre visszaélésnek, er6szaknak mingsil és
blintetend®.

Aszerint, hogy a bantalmazas folyamata soran létrejon-e testi kapcsolat a felnétt és a
bantalmazott gyermek kozott, két tipust kilonithettink el:

» Erintéssel jaro erdszakoskodasnak szamitanak tobbek kozott a kdvetkezd cselekedetek:
szexualis toltetli érintés vagy ugyanilyen érintésre valo felszolitas vagy kérés; fogdosas;
dorgol6zeés; szajjal valo, szexualis jellegl érintés; barmilyen behatolas.

» Erintés nélkiili erdszakoskodasnak szamit:

a gyerek szexualis toltet(i fényképezése; pornograf felvételek mutatasa a gyereknek.

A kozhiedelemmel ellentétben a szexualis er6szakot a legritkabb esetben, koveti el ismeretlen
felndtt. Sokkal gyakoribb jelenség, hogy a gyermeket egy ismer6s vagy csaladtag bantalmazza,
amirdl a gyermek altalaban beszélni sem mer a sziileinek. Rendkiviili mértékben alaashatja a
gyermek biztonsagérzetét és a vilagba vetett bizalmat, hogy épp az bantja, akinek elvileg

védenie és szeretnie kellene 6t. Raadasul ezekben az esetekben a gyakori talalkozas vagy
egylttélés miatt altalaban hosszabb ideig tart a visszaélés, és annak is csokken az esélye, hogy
a gyermek koran kikeriiljon a bantalmazo személy kornyezetébdl, és szakszer(i segitséget
kapjon.

(forras: www.muszajmunkacsoport.hu; www.nane.hu)



NEM KELL TURNI A BANTALM

N

A ndk és a gyermekek védelmére szamos nemzetkdzi szabaly sziiletett, ami vonatkozik minden
magyar allampolgarra is. Az er6szakos cselekedeteket, a hazastars, élettars vagy a gyermek
bantalmazasat 1997 6ta a torvény blinteti, azonban azt latjuk, hogy a renddrségnek nem all
maodjaban minden esetben eljarast inditani, aminek a legkézenfekvébb magyarazata az, hogy
nem tudnak a rend6rok igazsagot tenni csaladi tigyekben, és nem vonulhatnak ki minden csaladi
perpatvarhoz, hiszen sokkal sllyosabb esetek is megoldasra varnak. A legutobbi idészak
események azonban azt mutatjak, hogy sokszor sziikség lenne a felek legalabb ideiglenes
kilonvalasztasara, hogy ne kovetkezzen be tobb tragédia, ahol az aldozat hiaba kért hivatalos
segitséget, vagy hiaba jelezte a fenyegetettségét a hivatalos szervek felé.

Az erBszakos cselekmények aldozatainak nagyon sok lelki erejiik van és képesek a sajat
helyzetiik megforditasara, csak az els6 Iépések megtétele nagyon nehéz.

Kérjen szakért6 segitséget, ha Ggy érzi, hogy bantalmazott helyzetben van, ne hallgasson
azokra, akik szerint nincs mit tenni, ez csaladi tigy, Ggysem lehet valtoztatni rajta.

PATENT Egyeslilet jogsegély-szolgalata:
= 06 70 220 2505 szerdanként 16 -18 6raig és csiitortokonként 10-12 éraig
» E-mailen: jog@patent.org.hu

Keresse a jogsegélyszolgalatot, ha:

= kifejezetten jogi természet(i kérdései vannak a csaladon belili erészakkal, parkapcsolati
er6szakkal, vagy a nok- és gyerekek elleni erszak egyéb formaival kapcsolatban

= szeretné egy témaban jaratos jogasszal atbeszélni a helyzetét.



A csaladon beliili erfszak megel6zésére kevés kidolgozott modszer van jelenleg. A
szakemberek elsddleges feladatként jeldlték meg a minél korabbi beavatkozast, tekintettel arra,
hogy amennyiben az elkdveté maga is atélte, vagy megtapasztalta a sajat csaladjaban az
er6szakot, ezt a példat fogja kovetni és elfogadottnak tekinti a verés, er@szakoskodas
modszerét.

Sokkal tobbet és tobb helyen kellene arrél beszélni, hogy miként lehet er6szakmentesen
megoldani a problémakat, kulondsen fontos ez a veszélyeztetett csaladokban felndvo

gyermekek szamara.

- W

Fel kell kutatni a veszélyeztetett egyéneket, figyelemmel kell kisérni az esetleges aldozatok
sorsat. Az iskolai oktatasban, a nevelés kiilonboz6 szinterein nyilvanvaléva kell tenni, hogy az
er6szakos magatartas elfogadhatatlan, sehol sem megengedett. A csaladon beliili er6szak
kezelésekor az egész csaladra kell figyelni, lehet6leg minden csaladtaggal kiilon-kilon,
egyeénileg kell foglalkozni. Nagy szereptlik van az dvodai, iskolai pedagogusoknak a bantalmazott
személyek, aldozatok beazonositasaban és a megfelel6 intézmények értesitésében. Ha Ggy
itélik meg, hogy a kozvetlen kdrnyezetiikben valaki (rokon, csaladtag, szomszéd, kisgyerek)
bajban van, nyijtsanak segit6 kezet, ne varjanak arra, hogy majd valaki mas szol, és segit
Onok helyett.

A bantalmazas nem merdl ki a fizikai er6szak alkalmazasaban. A mindennapi szébeli tamada-
sok, a szidalmazas, karomkodas, a gy(ilolettel teli beszéd, ordibalas, megszégyenités ugyanigy
er6szakos cselekménynek szamitanak, mint a fizikai bantalmazas.

A félelemkelt6 viselkedés, az aldozat testi-lelki megnyomoritasat célozza meg, ne engedjen az
er6szaknak és a megfélemlitésnek.



Segitséget kérni nem szégyen, mindenkinek joga van a bantalmazas mentes nyugodt élethez.

Amennyiben Ggy gondolja, hogy tovabbi erészakhoz vezetne, ha kideriilne, hogy segitséget kért,
vegye fel a kapcsolatot a csaladsegité munkatarsaival, a helyi szocialis munkasokkal, vagy
jelezze a problémat a haziorvos vagy a korzeti rendérérs felé, kérjen védelmet.

g

Ne hagyja, hogy az erészakoskod6 csaladtag, vagy élettars ténkre tegye az On vagy gyermekei
életét, szamtalan j0 példa mutatja, hogy van kilt, meg lehet szabadulni a testi és lelki
gyotrelmektdl.

Kilonosen fontos jelezni a hatosagok, 6vondk, pedagogusok, védondk vagy a szocialis
munkasok felé, ha gyermekeket ér fizikai vagy szexualis erGszak. Mindenképpen kérjen
segitséget, ha 18 év alatti fiatalrol, vagy kisgyermekrdl van szo!

-

Keresse fel az alabbi internetes oldalakat, ahol a témaval kapcsolatban tobbet tudhat meg:

www.nane.hu
www.patent.org.hu/https:/emberijogok.kormany.hu/nok
anokert.hu

www.nekemisfaj.hu
unicef.hu/25-eves-a-gyermekjogi-egyezmeny
kulvarosialdozatsegites.hu

www.nokjoga.hu
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INGYENESEN HIVHATO TELEFONSZAIVI 06 80 505 101

H|vhato hétfd, kedd, csiitortok, péntek este 6 oratol este 10 oraig,
szerdanként 12 6ratol 14 oraig
Hivja a vonalat, ha:
= bizonytalan, hogy bantalmazo-e a partnere
szeretné atbeszélni a helyzetét és a lehet6ségeit
csaladon belili, parkapcsolati erészakkal kapcsolatban szeretne hivni minket
szexualis er6szak vagy zaklatas érte
tobbet szeretne tudni a bantalmazas természetrajzarol
érdekli, hogy hogyan tamogathatna érintett ismerdsét, kollegajat, rokonat, tanitvanyat.

\

A segélyvonalon név nélkiil is lehet bejelentést tenni. A hivasokat a N6k a Nokért Egyiitt az
Erdszak Ellen Egyestilet (NANE) kiképzett onkéntesei fogadjak. A segélyvonal azért is |étezik,
hogy segitsen a néknek Gjra bizni magukban, ratalalni sajat erejiikre, és tamogassa ket abban,
hogy képesek megoldast talalni az er6szak megsziintetésére.

A renddrségnek kotelessége (az Orszagos Renddrfékapitany 32/2007 (OT. 26) ORFK
utasitasa alapjan):

» minden ,csaladon beliili er6szak- hivashoz kimenni (nem csak “ha vér folyik”)

» a feleket kiilon kell meghallgatni

= meg kell gy6zddnilik rola, hogy az aldozat biztonsagban van

= tajékoztatnia kell az érintettet a jogérvényesités lehetdségeirdl.



HOL KAPHAT SEGITSEGET?

=

ORszAGoS KRizISKEZELD ES INFORMACIOS
TELEFONSZOLGALAT

TeLeronszAam: 06 80 20 55 20
HivHATO: MINDEN NAP 24 ORAN KERESZTUL

Hivia az OKIT vONALAT, HA:

= MENEKULNIE KELL OTTHONROL
» KRIZIS SZALLAST KERES

TAMOGATO CSOPORTOK BANTALMAZOTT NOKNEK
Az AKTUALISAN INDULO CSOPORTOKROL ERDEKLGDION
AZ INFO(@NANE.HU CIMEN

vAGY A NANE EGYESULET FACEBOOK OLDALAN:

HTTPS: /Www.FACEBOOK.cOM/NANEEGYESULET/

CsALADSEGITG — ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
Cim: 2375 TATARSZENTGYORGY
SzenT LAszLo u. 1/A.

TeLeron: 06 29 319 014
SURGOS ESETBEN A KOVETKEZO MOBILSZAM HIVHATO:
06 205280771
VAGY
06 305399745

Mentok
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European Union
European Social
Fund

HUNGARIAN

GOVERNMENT INVESTING IN YOUR FUTURE

SZECHENYI

felhasznalt irodalom:
Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiado, Budapest, 2008
Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia, Osiris Kiado, Budapest, 2003
http:/nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/ero _valtozashoz.pdf
Csanyi Vilmos: Etologia és tarsadalom, Ulpius-Haz Kiado, Budapest, 2005
http:/nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/0311 _muszaj_kiadvany_web.pdf
https:/asszertivakademia.hu/a-szeretet-mitosza-a-szobeli-bantalmazas- 15-tipusa/
https:/endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/fags/FAQ-HU-updated-2019.pdf
http:/www.kre.hu/ajk/images/doc3/A _csaladon_beluli_eroszak _buntetojogi_es_tarsadalmi_megitelese.pdf

Fels6-Homokhatsag
Vidékfejlesztési
Egyesiilet

FeLELBs Kiapo: FELs6-HoMOKHATSAG VIDEKFEJLESZTESI EGYESULET

2370 DaBas, SzenT IsTvAN TER 1/B.
WWW.LEADERKONTAKT.HU
U) ESELY" — komplex fejlesztési program Tatarszentgyorgyon (VEKOP. 7.1.4.-16-2017.000002)
f www.facebook.com/UjEselyVEKOP
Tatarszentgyorgyon ingyenesen terjesztett helyi kiadvany



