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Kiadvanyunk 0Osszefoglalja azokat a
fontos és hasznos ismereteket, melyekkel
a FUGGOSEG ES A DROGHASZNALAT
tudatos elkeriiléséhez szeretnénk
hozzajarulni.

A tajékoztatd flzetben leirtak olyan
altalanos tudast tartalmaznak, mellyel
legtobben tisztaban vagyunk. Mégis
hasznosnak tartjuk 0Osszefoglalni és
hangsulyozni azokat a tanacsokat, melyek

segitségével elkerllhetd a fliggévé valas,
vagy segitséget kaphatnak a szenvedély-
betegségtél vald6 megszabadulashoz.

Az itt megfogalmazott gondolatok
2007=2019 kozott folytatott
beszélgetéseken és az elmilt id6szakban
megszervezett felvilagosito eldadasokon
elhangzottakon alapulnak.

KIHEZ SZERETNENK SZOLNI?

Ebben a fiizetben els6sorban azokhoz szeretnénk szdlni, akik talalkoztak mar olyan
nehéz élethelyzettel, melyet sajat maga, csaladtagjai, vagy baratai kabitoszer-
hasznalata, alkoholfliggdsége, szenvedélybetegsége okozott.

Napjainkban nagyon elterjedt - a sokszor halalos veszélyt is magukban rejtd -
drogoknak nevezett vegyszerek hasznalata, melyekrél mind a fogyasztok, mind az
értékesitdk, st még az eldallitok is nagyon keveset tudnak. A fiatalok még jobban ki
vannak téve annak a veszélynek, hogy ismeretlen hatasd szereket vesznek magukhoz,
melyekkel kiszamithatatlan karokat okozhatnak maguknak.

Reméljiik a kovetkez6 lapokon olvashaté informaciok alapjan hamarabb felismerik a
mindennapi fliggdségeket, a kabitdszer, az alkohol, a dohanyzas és a jatékszenvedély
okozta rombol6 kovetkezményeket.



MIT NEVEZUNK FUGGOSEG

.Flggdség minden viselkedés, amiben 6romad leled rovid tavon, hossza tavon azonban karos
hatassal van rad, mégsem tudod abbahagyni."

Dr. Maté Gabor

A fliggbséget nem egyszerli felismerni, még akkor sem, ha csaladtagunk vagy baratunk
alkohol- vagy drogfiiggd, mert a legtobb fliggd sokaig képes titkolni szenvedélyét, mivel a
szégyen, a zavar és a kovetkezményektdl valo félelem igen er6s benniik. Szamos esetben a
fliggd személy nem is akarja elismerni fliggdségét.

A legljabb kutatasok azt bizonyitjak, hogy a fiiggéség nem egyszer( viselkedési probléma. Azt
is bebizonyitottak, hogy ha a sziilknek volt/van valamilyen karos szenvedélye, a gyermek
hajlamos lesz arra, hogy ezeket az egészségre karos hajlamokat orokalje.

Gyakran fordul el6, hogy ha a feln6tt nem talal megoldast a problémaira — a szegénységre, a
boldogtalansagra, a munkanélkiiliségre, a feleslegesség érzeésére — potcselekvésekhez fordul,
inni kezd, vagy egyéb kabitoszerekkel él.



ALKOHOL

Az alkoholfogyasztasnak nagyon komoly hatasa van az egészségtinkre.

Megterheli a majat, a vesét, karositja a szivizmot, magas vérnyomast okoz, kialakulhat a
szivinfarktus, vagy az agyi infarktus, megnéhet a cukorbetegség és a csontritkulas kockazata.

Mindemellett az alkohol altalanos sejtméregnek tekinthetd, melynek rakkeltd szerepe mai
tudasunk szerint nyilvanvalé.

Az alkohol nem csak a szervezettiinket teszi tonkre, hanem megvaltoztatja a viselkedésiinket,
depressziot, hallucinaciot, stlyos szorongassal jard félelmi allapotot hozhat Iétre. ami egészen
az idegosszeomlasig vezethet.

Az alkohol nagyon draga, mélyszegénységbe sodorja azokat, akik rendszeresen alkoholt
vasarolnak! Nehéz eldonteni, hogy melyik az a pillanat, amikor valaki fliggévé valik. Kilonosen
T azéert nehéz, mert nem az els6 pohar elfogyasztott alkohollal kezd6dnek a problémak, hanem a
| rendszeres alkoholfogyasztasnal dertil ki, hogy az illeté mar nem tud meglenni alkohol nélkil, a

szervezete koveteli a napi alkoholmennyiséget, ami folyamatosan tobb, erGsebb alkohol
elfogyasztasahoz vezet.

Az alkoholfogyasztok nehezebben talalnak munkat, és nehezebben tudjak megtartani a
munkahelyiket!

A szenvedélybetegség észrevétleniil kezdddik, és az alkoholizmusbdl valé gyogyulas

legtobbszor nem megy egyedtl, mindenképpen kérjiik a haziorvos segitségét!




ALKOHOL

"Nincs olyan alkohol mennyiség ami biztonsaggal fogyaszthatd: Egy vilagméretl kutatas
eredményei szerint az alkoholfogyasztas egészségligyi kockazatai mar kismértékd alkohol
fogyasztasnal is emelkednek. Lehet, hogy a kismértékd - napi egy pohar j6 mindségl bor -
elfogyasztasa véd a szivbetegségekkel szemben, de novelheti az egyéb betegségek kockazatat.
Amit szintén érdemes figyelembe venni, hogy az alkohol és a cigaretta vasarlasra forditott forintok
hianyoznak a haztartasok koltségvetésébsl. Erdemes kiszamolni, hogy egy hénapban mennyit
koltlink fliggtséget okozo élvezeti cikkekre, hogy lassuk ezen a pénzen mar mennyi minden hasznos
dologra futna (ruhara, cipbre, a gyerekek tanittatasara, taboroztatasra, korrepetalasra, jobb
mindségl, vagy tobb élelmiszerre).

Van azonban két kiemelt csoport akik szamara az alkohol fogyasztas kiemelten veszélyes:

A gyermekek szamara az alkohol méreg! y -
= a kiskorGak alkoholfogyasztasa sllyos kovetkezményekkel jar /

» az lzletekben tilos a 18 év alatti fiatalokat alkohollal és dohanyaruval kiszolgalni

= nem csak a vasarlo fiatalkordt, hanem az eladot is blintethetik az ellendrok!

» otthon se kinaljuk a gyermekeket alkohollal!

= 3 sziil6ket kiskord veszélyeztetése miatt vonhatjak felel6sségre, és gyamhatosagi eljaras _ | i
indulhat a gyermekének alkoholt ad6 sziilg ellen! (@ VY -
= A sziil6i példa kovetendd a gyermek szamara, ezért ne fogyasszunk a gyermekeink el6tt ‘ : W E
alkoholt! Ty i /- |

Terhesség alatt tilos az alkoholfogyasztas!
» az alkoholfogyasztas kovetkeztében karosodik a baba idegrendszere

» sllyos szivfejlddési rendellenesség fordulhat el6

» elmarad a sulygyarapodas, kis sullyal sztletik a baba

= koponya és arcdeformitas johet |étre a fejl6dés soran

» az alkoholfogyasztas koraszllést idézhet el

» a magzat életképessége rosszabb

= sllyos szellemi képességromlast idézhet el a szliletendd gyermeknél



A DOHANYZAS
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A nikotin minden formajaban bodité hatasd, mely eleinte szédiilést, hanyast, hasmenést,
nyalfolyast valthat ki, késébb hozzaszokik a szervezet, azonban, ha egyszer raszoktunk, és
rendszeresen dohanyzunk, szinte képtelenek vagyunk megszabadulni ettdl a rossz szokastal,
kialakul a nikotin fliggdség.

r'ﬁ"/:‘mm .

Mindegy, hogy cigarettat, elektromos cigarettat, szivart, vagy pipat hasznalunk, a dohanyban
lév6 anyag, a nikotin rabul ejti a szervezetet, és az akarat sok esetben kevés, vagy gyenge ahhoz,
hogy megkizdjiink a fliggdséggel.

Serdil6 korban egyre tobb gyermek probalja ki a dohanyzast, pedig a fejl6dd szervezet szamara
kilonosen artalmas a dohanyzas. A fliggtseg kialakulasat a cigarettaban talalhato nikotin
okozza.

STy A legjobb, ha a korilottiink él6 dohanyosok rossz példai alapjan el sem kezdjiik a dohanyzast,
. mert konnyebb megallni, hogy nem szokunk ra, mint leszokni a dohanyzasrol.

A dohanyzas okozta betegségek kovetkeztében halnak meg a legtobben Magyarorszagon.
A dohanyzas miatt kialakulhat tobbféle betegség - asztma, tiidétagulas, koszoriér betegség,

érsz(ikiilet, daganatos betegségek. Rossz hatassal van a beszivott rakkeltd flist az agyra és még
a szexualis életre is.




A DOHANYZAS

A dohany méreg, ami a kabitdészerekhez hasonlo fliggéséget képes okozni. A rendszeres
dohanyzassal nem csak onmagunkat, hanem a kozvetlen kornyezetiinket is meérgezziik.
A passziv dohanyzas — amikor a dohanyos a szobaban, hazban, munkahelyen dohanyzik, -
veszélyezteti a nem dohanyzo csaladtagok, gyerekek, kollegak életét, egészségét mivel a
mellékfiist még nagyobb aranyban tartalmaz karos anyagokat.

Ahol a szll6k a gyerekek jelenlétében is dohanyoznak, sokkal tobb a gyerekkori tlid6betegség,
tlidégyulladas rendszeres kialakulasa. A passziv dohanyzas kohogést, fiilfajast, asztmas
rohamot is kivalthat.

= lehetdség szerint ne dohanyozzunk kisgyermekek el6tt, kiilonosen lakasban, szobaban ne!
» Csokkentstik a napi cigaretta adagot a minimalisra!

= Kérjlnk segitséget a dohanyzasrol valo leszokashoz a haziorvostol!

= Szamoljuk ki, hogy mennyit koltink egy honapban cigarettara, gondoljuk at, mennyi mindent
lehet venni ezen a pénzen!

= Semmiképpen ne szoktassuk ra a gyerekeket a dohanyzasra, ne adjunk a kezlikbe cigarettat,
ami szamukra olyan, mint a méreg!
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.Mast tanacsol a vagy és mast tanacsol az ész"" (Ovidius)

A koros jatékszenvedély betegség, ami szintén a fliggdségek kozé tartozik, a szakemberek
szerint a kényszerbetegségekkel mutat rokonsagot.

A szenvedélyes jatékosok nem tudjak abbahagyni a cselekedeteiket.

)  CemlTEm

Sok ember megy tonkre a jatékszenvedély miatt, a kartyajatékok vagy a szerencsejatékok
nyeréssel csabitanak, de valojaban minden forintjukbdl kifosztjak a jatékosokat.

A szerencsejatékfliggd, az alkoholbeteg, a drogfogyaszto csaladi és tarsas kapcsolatai gyorsan
leépiilnek a pénz elvesztése, és a felhalmozott nagy osszeg( tartozasok miatt.

Annak érdekében, hogy pénzhez jussanak, sokszor torvénytelen cselekedeteket kovethetnek el
a szenvedélybetegek, azért, hogy adossagaikat torleszthessék. Eléfordul, hogy rakényszeriilnek
arra hogy, eladjak fontos értékeiket, kolcsonkérjenek, illetve lopjanak.

Mint a tobbi karos szenvedélytdl, a jatékszenvedélytol is nehéz megszabadulni egyediil. Kérjiink
segitséget a haziorvostol, vagy az Esély Csaladsegitd munkatarsaitol, vagy a flizet végén sze-
repl6 segit6 intézményektdl.




A KABITOSZEREKROL

Nagyon sokat hallunk arrél, hogy mennyire elterjedt a kiilonbdzd kabitészerek hasznalata, és ez
jelen van Tatarszentgyorgyon is.

A szakemberek gyakran szamolnak be arrél, hogy milyen sokszor talalkoznak a kiilénboz6
drogokat fogyasztokkal helyben, és mennyi veszély leselkedik a gyermekekre, fiatalokra, mennyi
probléma adodik azokban a csaladokban, ahol a szegénység mellett a kabitoszer hasznalata is
jelen van.

A drogfogyasztok kornyezetében mindenki séril, nem csak az, aki a kabitoszerrel él. A csalad
széthullik, az egészségallapot leromlik, és gyakran az életét teszi kockara az, aki barmilyen
kabitoszerrel él. &

A droghasznalok gyermekei nagy eséllyel testi vagy értelmi fogyatékossaggal sziiletnek meg, a
fiataloknak vagy a szerhasznald feln6tteknek pedig fogalmuk sincs, hogy a beazonositatlan
vegyszerek a hasznalat melyik pillanataban fejtik ki karos hatasukat a szervezetiikben vagy az
életukben.

A Nemzeti Drog Fokuszpont 2016. évi jelentése alapjan elmondhat6, hogy a 18 — 34 éves fiatal
felnGttek korében csaknem minden otodik személy fogyasztott az életében valamilyen tiltott
drogot.

A mélyszegénységben éloknél a fliggdség, — a kabult allapothoz valé ragaszkodas — [ényege az,
hogy a szerfogyaszto ,kiszallhasson” ne gondoljon arra amiben él. Kevesen ismerik fel, hogy a
megoldas nem a ,kiszallas"-ban van, hiszen az ideig-oraig tart, és a kovetkezmények csak
rontjak a szerhasznalok esélyeit a problémak rendezésében, a normalis életvezetésben.



A KABITOSZEREKROL

A kabitoszerekre valo raszokas altalaban az alabbi okbol torténik:
» fel akarnak vagni, ki akarnak tiinni

» erOszakkal raszoktatjak

= a problémak el&li menekdlés

kivancsisag

A drog fogyasztas elsddleges célja a kabult allapot elérése, a valosag észlelés megsziintetése
legalabb id6szakosan.

A drogfogyasztas kovetkeztében megnd a csaladon és a kozdsségen beliil az erfszakos
S S ' cselekedetek szama.

[ ] - -
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A verekedés napi szintiivé valik, &s ezt a mintat veszik at a gyerekek is, ugyanezeket a példakat
fogjak tovabb vinni a sajat életiikben, kezelhetetlenek lesznek az iskolaban, a csaladban és a
kozosségben egyarant.

A problémak megoldasaban fontos szerepe van a csaladnak és a baratoknak, valamint a

szocidlis segit6knek. A gyermekek szamara mindennél fontosabb, hogy elfogadd és megértd
csaladban, kozosségben néjenek fel, ahol a problémak megoldasat nem a kabitoszer
hasznalatban, alkoholizmusba valé menekilésben latjak a csaladtagok.




A KABITOSZEREKROL
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A kabitoszerek olyan anyagok, amelyek eltompitjak az érzékelést, ontudatlan allapotot okoznak.
A tal sok kabitoszer komat vagy halalt okozhat.

Az élénkitd kabitoszer olyan anyag, ami felgyorsitja valamelyik létfontossagl testrész vagy
szerv miikodését, “felporgeti” a szerfogyasztot. Erds nyugtalansagot, félelmet valt ki, tovabba
almatlansag és hallucinacio jellemezheti.

A nyugtatok szintén a kabitoszerek csoportjaba sorolhatok, olyan kabitoszerek, amelyek
csokkentik a testi aktivitast, lassitjak az agymiikodést, és nagyon gyorsan nagyon ergs
fligg6ség alakul ki.

A hallucinogének olyan kabitdszerek, amelyek az érzékelésre hatnak, és tudatmaodositd hatasuk
van. Megtévesztd érzékelést, (hallucinaciot) okoznak, eltorzitjak a valésag észlelését. A
hallucinacio hatasa alatt all6 személy elveszti a kapcsolatot a kilvilaggal, nem tudja
megkilonboztetni a valosagot és a fejében lejatszodo torténéseket. A hallucinogén szerek
okozhatnak atmeneti, vagy silyos elmezavart is.

A K[ABTT@SZER EO@YASZTAST A TC')RVI:ZI\!Y’BUNTETI! AKI KABTTOSZERT ALLIT ELG,
ERTEKESIT, MAGANAL TART , MASOKNAK KINAL, FELELOSSEGRE VONHATO!



A KABITOSZEREKROL

A herbal, a kristaly és az egyéb filiggdséget okozo szer nagyon gyors hozzaszokast, silyos
elvonasi tlineteket és latvanyos egészségromlast okoz mind testi, mind szellemi szinten.

Megvaltozik a viselkedés, sebek jelennek meg a borfeliileten, melyek elfekélyesednek.

Az alvasi és evési problémak mellett jellemz6 az elhanyagolt, igénytelen ruhazat, a
mosdatlansag.

A szerekhez vald hozzaférés aranylag konnyd, a terjeszt6k szamara fontos, hogy meg legyen a

felvasarld kozonség, de aki egyszer kiprobalja, lehet tobbé nem is szabadul meg a
kabitoszerektdl, az életével jatszik.

Gyandt keltd hasznalati targyak:
Alufoliadarabok, szines tablettak, injekcios felszerelés, megégetett kanal, szokatlan szag.

Természetesen el6fordul, hogy semmi szokatlan targgyal sem talalkozunk, de a csaladtag

megvaltozott viselkedése, ingerlékenysége, idGszakos elvonulasa, eltlinései akkor is felkelthetik
a figyelmiinket. Ne prébaljuk meg egyedil megoldani a problémakat, inkabb torekedjlink arra,
hogy minél hamarabb szakért6 segitséghez jusson az aki kabitoszerrel él.




A KABITOSZEREKROL

Mit tehetiink? — teszik fel gyakran a kérdést a szil6k, rokonok, akik mar felismerik a
szerhasznalat tlineteit.

A csaladon, kozosségen bellil 6szinte beszélgetésre van sziikség, ahol az dsszetartozas és a
szeretet segithet megakadalyozni a helyzet tovabbi romlasat
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Mindenképpen kiils6 segitségre lesz sziikség a kabitdszerrdl vald leszokashoz, mar az is nagy
eredmény, ha a szerhasznalé hajlandd egylttmikodni a csaladtagokkal és elismeri a
droghasznalatot.

A mentalhigiénés szakember segithet megtalalni az egyén szamara megfelelé segitséget,
helyet.

Keresstik fel a legkdzelebbi tanacsadot, forduljunk orvoshoz a problémaval, beszéljiink &szintén
a Csaladsegitd6 munkatarsaival, vagy a haziorvosunkkal, akkor is, ha valamelyik csaladtagrol
van szo.



OL KAPHATOK SEGITSEGET?
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Szinte az Osszes egyhaz rendelkezik szenvedélybeteg hiveiket megszolitd programokkal,
bentlakasos missziokkal, melyek a vallasos hit erejébdl épitkezve igyekeznek kiutat mutatni.
Tatarszentgyorgyon a Romai Katolikus Egyhaz, valamint a Tatarszentgyorgyi Baptista Kozosseg
tagjai varjak a gyogyulast keresdket.

Sok olyan 6nsegitd csoport van, amihez csatlakozhatnak azok, akik szeretnének megszabadulni
a karos szenvedélyiiktdl, vagy a fliggtségliktol.

Helyben elsésorban a haziorvosunktol, vagy a csaladsegité munkatarsaitol kérhetlink tanacsot.
Beszéljlink nyiltan a problémaral, mert akkor kaphatunk megfeleld segitséget.

Az elst lepés mindig annak a felismerése, hogy bajban vagyunk, mert rossz szokasokat vettiink
fel és szeretnénk ezen valtoztatni. A legtobb esetben szamithatunk a csaladtagok és a kozosség
_L ‘ AL\ segitségére, de ehhez mindig meg kell tenni az elsd, és legfontosabb Iépést, beszélni kell a

— R 200 kialakult fliggtségrol, karos szenvedélyrol olyanokkal, akik tudjak, hol kaphatunk szakérté

|
~‘-( £ ” ‘ segitséget.

Megvaltozni nehéz, de megéri. Aki tisztan él, gondolkodik, boldogabb és sikeresebb lesz.
J6 példat mutat a gyermekeinek és szeretet veszi korl.



HOL KAPHATOK SEGITSEGET

CsALADSEGITE — ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT Az ALKOHOLROL VAGY MAS FUGGOSEGROL VALO
Cim: 2375 TATARSZENTGYORGY, SZENT LAszLo u. 1/A. LESZOKASBAN SEGITSEGET KAPHAT:
TeLeron: 0629-319-014 NYIRG GyuLa ORszAGOS PSzICHIATRIAI ES
SURGOS ESETBEN A KOVETKEZO MOBILSZAM HIVHATO: ADDIKTOLOGIAI INTEZET
06-20-528-0771
VAGY TeL.: (+36-1) 451-26-00/9430

06-30-539-9745
E-MAIL: UGYFELSZOLGALAT(@NYIRO-OPAI.HU

EMBERBARAT ALAPITVANY
WWW.EMBERBARAT.HU
TeL: 06 14319792

WWW,ANONIMALKOHOLISTAK.HU

HOGYANMONDJAMELNEKED.HU
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SZECHENYI

Homokhatsag
Vidékfejlesztési
Egyesiilet

FeLELBs Kiapo: FELs6-HomMOKHATSAG VIDEKFEJLESZTESI EGYESULET

2370 DaBas, SzenT IsTVAN TER 1/B.
WWW.LEADERKONTAKT.HU
UJ ESELY" — komplex fejlesztési program Tatarszentgyorgyon (VEKOP. 7.1.4.-16-2017.000002)
f www.facebook.com/UjEselyVEKOP
Tatarszentgyorgyon ingyenesen terjesztett helyi kiadvany



